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私の今日までの心と行動の経過と変化
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①彩蕎クラブ
②そば知人塾
③いきがい大学蕎麦同好会
④江戸ソバリエルシック
⑤ TOKYO 蕎麦塾

①チーム農援隊
②江戸ソバリエ
③岩手プロジェクト
④六浦蕎麦研究会
⑤楽らく食農塾

①雲南食文化研究会
②蕎麦比較食文化研究会
③寺方蕎麦研究会
④篆刻
⑤そばスマイル・ケア研究会

①はてなクラブ(手品）
②仏画教室
③太極拳太陽
④カラオケクラブ
⑤グランドゴルフ
⑥ 法螺吹き隊（吹奏楽）
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第 1 章

ボランティア活動を通じた、蕎麦と人々との出会い



① 生涯学習活動

◼ 生涯学習

◼ 老人ホーム

◼ ボランティア活動











生涯学習活動



② 地域活動

◼ 地域デビュー楽しみ隊と別所小学校蕎麦教室

- 子供達に蕎麦のすばらしさを教える -

◼ チーム農援隊

◼ 空き家を生かした蕎麦教室







第 ２ 章

日本を始め海外へ蕎麦文化を普及する活動



① 蕎麦教室

◼ ワテラス神田そば研

◼ そば知人塾

◼ 彩蕎そば打ちクラブ

◼ 伊奈彩そば打ちクラブ



② 蕎麦文化を海外に広める

◼ サンフランシスコ
◼ ブータン
◼ インドネシア
◼ 中国 雲南省
◼ 韓国 平昌
◼ インド秘境 ラダック
◼ モンゴル
◼ オーストラリア タスマニア
◼ 中国 北京



蕎麦の伝達経路図

栽培ソバの伝播経路 Ohnishi(1998) Nakao(1957) 

１.Himalayan arc     2. Tibetan arc

3 . Mongolian arc    4. Turkestan arc



インドネシア

タスマニア

サンフランシスコインド
ラダック
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モンゴル

北京
平昌

昆明

海外蕎麦文化交流訪問国



ブータン国王にそばを献上



ブータン







ジャンムー・カシミール州
（主要都市：レー）

ヒマラヤ山脈

カラコルム山脈

インドは29州と
７っの連邦直轄領

インド・ラダックの位置
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第 ３ 章

蕎麦を通じた人の生き方・人を活かすを学ぶ









Leh Sonam norboo Hospital



②そばスマイル・ケア研究会活動

・ケア研究会のｇ



まとめ

１． 蕎麦から学ぶ社会学

２． 海外の文化を学び、気付き感じた
こと

３． 心豊かに輝ける国になるために

４． 私の夢
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第３章

蕎麦を通じた男の生き方・人を活かすを学ぶ



まとめ

◼ 食は農業生産でなければならない

◼ 知足の精神

◼ 氷河の羊飼い

◼ 車座の形

◼ 蕎麦の水回しから学ぶ

◼ アムチ （チベット・インド地域医療）から学ぶ

◼ 江戸時代から学ぶ

◼ 心にしみる話

◼ そばスマイルケア研究会
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