
江戸ソバリエ１７期同期会 十菜会(TONAKAI)発足 

2023 年 8 月 6 日 江戸ソバリエ 17 期同期会が発足しました。 

同期会発足おめでとうございます。 

十菜会の活動目的は「お蕎麦で、ウェルビーイング」 

ソバリエ仲間に新しい風を吹き込んでくれることを期待します。 

 

会の名称は十菜会（TONAKAI） 

役員名 （活動名です） 

会長  ：山下香陽様 

副会長 ：ひろみ様 

 副会長 ：ため画伯様 

運営アドバイザー：masumi 様 

 事務局長：さかのうえの様 

広報担当：Midori 様 

 

以下 山下会長からのメッセージです。 

この会は、「お蕎麦で、ウェルビーイング！！」というスローガンの基、 

お蕎麦を通じて生まれる「ご縁」を大切にしながら、 

一人ひとりの持つスキル、強みとポテンシャルを様々な場面で、最大限に発揮

し、 

個人としても、チームとして「江戸ソバリエ」認定者の価値向上に取り組んで

参ります。 

 

江戸ソバリエ認定者全員が活躍を目指し、その先により多くの人が「幸せ」

を感じる社会（ウェルビーイング）の貢献の実現に取り組んで参ります。 

                              山下香陽 

以下 総会資料の一部をご覧ください。 

 

 



 

 

 



 


