
伊那谷のそば文化を学ぶ「そば大学」講座にソバリエ倶楽部 

メンバー7名参加 
 

9 月 22 日、23 日 信州大学農学部名誉教授 井上直人氏による、伊那谷のそば文

化を学ぶ「そば大学」講座が開催されました。 

22 日は伊那駅を出発し井上先生の案内・解説で、石臼庭園のある深妙寺、行者そ

ば発祥の碑、韃靼そば畑、赤そばの里、今回のメイン「そば博物館」見学、そして

高遠の「燈籠祭り」を見学しました。 

23 日は曼荼羅そば打ち体験、曼荼羅そばと高遠そばの食べ比べをしました。伊那

谷のそば文化を堪能したツアーでした。 

 

そば博物館は現在常時開館してないため、見学は下記にお問い合わせください。        

住所：伊那市高遠町西高遠 1695 

信州そば No.1 の地伊那プロジェクト事務局 杉山祐樹様 

Mail sugiyama@tamaki-ya.jp 

 

mailto:sugiyama@tamaki-ya.jp


 

そば博物館 

 

 

石臼庭園の深妙寺 



 

行者そばの碑 

 

韃靼そば畑 

 

赤そばの里 


